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DRPERPFLEGE VON KOPF BIS FU

EIN TAG ZUM VERWOHNEN MIT ATHERISCHEN OLEN



WARUM ST ES SO WICHTIG, SICH UM SEINE HAUT ZU KUMMERN?

Richtige Hautpflege ist wichtig, weil die Haut die groBte Barriere gegen

Infektionen ist, die wir haben. Sie gesund zu halten und mit Feuchtigkeit zu
versorgen, halt diese Barriere stark. Wenn die Haut austrocknet oder durch
harte Seifen irritiert wird, konnen kleine Risse in der Oberflache entstehen.

Deine Haut schutzt Dich auch vor den Strahlen der Sonne—besonders
Ultravioletten Strahlen—die die Zellen schadigen konnen. Gesunde Haut
produziert Vitamin D wenn sie der Sonne ausgesetzt wird, was fir viele
Korperfunktionen wichtig ist. Gesunde Haut zu haben, kann Deinem Korper
auch helfen, seine Temperatur auf einem konstanten Level zu halten.
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WARUM IST HAUTPFLEGE WICHTIG? &

Gute Hauptpflegeprodukte reinigen und spenden Feuchtigkeit. Eine
Reinigung ist essentiell fir das Entfernen von Schmutz und abgestorbenen
Hautzellen und kann Pickel und Mitesser verhindern.
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NEU! ORANGE BLOSSOM FACIAL WASH

FUR ALLE HAUTTYPEN

Entwickelt mit D. Gary Youngs Orange Blossom
Olmischung wird dieser starke und doch sanfte
Reiniger die Haut sauber und zart hinterlassen, ohne
die naturliche Feuchtigkeitsbarriere anzugreifen.

MIT NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN, inklusive 12

Pflanzenextrakten wie Orangenbliten, Ringelblume,
Seetang und Apfel.

Reinigt sanft und ENTFERNT UBERSCHUSSIGES OL,
SCHMUTZ UND MAKE UP ohne die Haut
auszutrocknen und Spannen.

ANGEREICHERT MIT Lavendel-, Patchouli-,
Rosmarin- und Zitronenodlen
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4 fl.oz. (118 ml) R
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[]HANG[ BL[]SS[]M FABIM WASH FUR ALLE HAUTTYPEN

Hilft, eine gesund
aussehende Haut
zu erhalten

E_ntfernt Schmutz
und Ol aus den Poren

Hypoallergen,
entwickelt fir
empfindliche Haut
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Erhalt die naturliche
Feuchtigkeitsbarriere
der Haut

Keine
porenverstopfende

Rickstande
Ohne Sulfate, Parabene,

synthetische Farbstoffe
oder kunstliche
inhaltsstoffe
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NEU! GHARGOAL BAR SOAP

FUR ALLE HAUTTYPEN

ERLEEBE DEN KOBLE-TRENLD, DER
GERADE DIE BEAUTY-INDUSTRIE IM
STURM EROBERT!

Aktivkohle ist ein extrem beliebter Inhaltsstoff in
Kosmetikprodukten und sie macht diese Seife mit
ihren klarenden Eigenschaften noch besser. Young
Livings Charcoal Bar Soap ist die erste ihrer Art mit
diesem fantastischen Inhaltsstoff. Hier wird

Aktivkohle mit unserer Orange Blossom Olmischung

und einer Basis auch vollkommen nattirlichen
Inhaltsstoffen kombiniert, die fir alle Hauttypen
sowie fur Gesicht und Korper gleichermal3en
geeignet sind.

(yﬁwfﬁ o(@’)z'”j ey

FYLUNITES

"""u 5'.‘*
ANNIVER

YOUNG ¢ LIVING

CHARCOAL
BAR SOAP

|

YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS



NEU! CHARGOAL BAR SOAP

FUR ALLE HAUTTYPEN

Aktivkohle hat STARKE ABSORPTIONSEIGENSCHAFTEN, die wie

ein Magnet Schmutz, Ol und andere Unreinheiten aus der Haut
ziehen.

KOHLE AUS KOKOSSCHALEN anstelle von Holz, was die Seife
nachhaltiger macht.

GIBT EINE TIEFENREINIGUNG indem es Schmutz und
Uberschussiges Ol entfernt, ohne die naturliche
Feuchtigkeitsbarriere der Haut zu entfernen.

Weitere Inhaltsstoffe wie Aloe Vera-Extrakt und atherische Ole wie
Lavendel, Patchouli, Rosmarin und Zitrone SPENDEN DER HAUT
FEUCHTIGKEIT.
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REINIGENDE ATHERISCHE DLE

Gewisse dtherische Ole haben hautreinigende Eigenschaften,
die helfen kéonnen, das Auftreten von Unreinheiten zu
verhindern und das Aussehen von gesunder und ebenmaliger
Haut zu verbessern, egal welcher Hauttyp. Hier einige unserer
Favoriten:
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TEA TREE FUR UNREINE HAUT

Teebaumol ist ein echter Alleskdonner—es spendet Feuchtigkeit wahrend es reinigt! Die klarenden
Eigenschaften dieses atherischen Ols machen es zu einem unserer Favoriten, besonders fir
diejenigen, mit fettiger oder zu Unreinheiten neigenden Haut. Apropos Unreinheiten, versuche
einmal, einen Tropfen auf ein Wattestabchen zu geben und dies gegen Pickel einzusetzen, um
Unreinheiten so zu bekampfen.

STRAHLE MIT GERANIUM

Kennst Du das Geheimnis wunderschoner, strahlender Haut? Geraniendl! Es ist kein Geheimnis mehr,
Du kannst Dir das "Strahlen" Zuhause selber machen, indem Du einige Tropfen diesen potenten Ols
in Deine Hautpflegeprodukte gibst. Du wirst es schwerer finden, diese unebenen Stellen zu finden,
aber es wird damit einfacher gestindere, strahlendere Haut zu sehen!

FRANKINCENSE FUR EINEN UNEBENEN TEINT

Keine Hautpflege-Liste ist komplett ohne Weihrauch. Nutze dieses Ol wenn Du einen erdigen,
erhebenden Duft magst und ein Ol brauchst, das die Kraft hat, Deinen Teint gleichmaBiger zu
machen. Mit Weihrauch ist ein taufrisches Strahlen nur eine atherische Ol-Flasche entfernt.
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GRAPEFRUIT FUR ZART WIRKENDE HAUT

An alle Zitrus-Liebhaber! Unser kaltgepresstes Grapefruitdl ist ein Genuss fiir die Sinne und
die Haut. Gib dieses zitronige Ol in Deine liebsten Hautpflegeprodukte und genieBe den
stiBen, belebenden Duft wenn Du Dein Gesicht reinigst. Als Bonus bekommst Du auch noch
seidige, sanfte, glatt wirkende Haut.

ORANGE FUR DIE BALANCE IN DER T-ZONE

So Uberraschend es auch sein mag, Du kannst Orangendl fir fettige Haut anwenden. Gib Orangendl
auf die besonders fettigen Stellen wie die nervige T-Zone bevor Du zu Bett gehst und Du wachst auf
mit Haut, die glatter und ausgeglichener wirkt als vorher. Deine babyweiche Haut wird Dir fur die
Nutzung dieses Zitrusols danken.

BLUE TANSY FUR SCHONHEIT UBER NACHT

Hier ist Dein neuer bester Freund fur Deine Uber Nacht Routine! Wie einem echter bester Freund
geht es Blue Tansy nur darum, Dir zu helfen, Dich gut mit Dir selbst zu fiihlen. Als tolle Hilfe fiir Deine
Hautpflege ist dieses dtherische Ol dafiir da, das Auftreten von Hautunreinheiten zu verhindern,

wahrend es reinigt und die Haut verschonert. Denke aber immer daran, es zu verdinnen! Die
tiefblaue Farbe ist wunderschén in der Flasche, kann aber Flecken hinterlassen wenn Du das Ol
unverdliinnt anwendest.
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NUTZE DIE REINIGUNGSKRAFT ATHERISCHER OLE

ATHERISCHE OLE IN DEINE HAUTPFLEGEROUTINE
ZU INTERGRIEREN, IST EINFACHER ALS DU DENKST!

Hier ein paar Arten, wie Du unsere sechs Hautreinigungsfavoriten anwenden kannst.
1.  Gib 1-2 Tropfen atherisches Ol in Deinen Gesichtsreiniger am Morgen.

2. Mische eine 10 Cent Miinzen grof3e Menge Honi% mit einem Tropfen Ol in Deiner Hand.
Massiere das in Dein Gesicht ein und lasse es 5-10 Minuten einziehen, bevor Du es abwaschst.

3. Kombiniere 65g in Wasser eingelegte Haferflocken mit 7 Tropfen atherischen Ols. Gut
verrihren. Mische 1/2-1 Teelottel Deines neuen Gesichtsreinigers mit etwas Wasser und trage
es auf die feuchte Haut auf. Grindlich abspilen. r

4.  Vermische 1 Tropfen Ol mit 4 Trogfen Young Living V-6 und nutze einen Wattebausch, um diese
Mischung auf Dein frisch gewaschenes Gesicht aufzutragen.

5. Mache Dir Dein eigenes Gesichtsspray mit 60ml Wasser und 10-20 Tropfen atherischen Ols.

Flr einen selbstgemachten Toner fiille 90m| Wasser in eine Glasflasche mit Zaubernuss und gib
10-{:5 Tropfen Ol hinzu. Gut schitteln bevor Du die Mischung mit einem Wattebausch
auftragst.







NEU! ORANGE BLOSSOM MOISTURISER

FUR FETTIGE UND
MISCHHAUT

Hier ist die Erganzung zu Young Livings beliebtem Orange
Blossom Facial Wash—QOrange Blossom Moisturiser! Diese
leichte Creme ist einfach aufzutragen und zieht schnell in die

YOUNQ.‘.’I.JIXING
Haut ein, um dort Gberschussige Ole und Glanz zu regulieren.

Ein Young Living Hautpflegeprodukt, entwickelt speziell fir
FETTIGE UND MISCHHAUT, das die Haut sauber und weich

hinterlasst.

Unser Moisturiser ist NICHT-FETTEND und NICHT
HAUTREIZEND. Das bedeutet, dass Du KEINE
UBERSCHUSSIGEN OLE oder GLANZ im Gesicht hast,
nachdem die Creme eingezogen ist.

MOISTURILZER

FOR NORMAL
TO O1LY="SKI¥

Net wt. 1 oz. (2..313
.
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NEU! ORANGE BLOSSOM MOISTURISER 02557 115¢ ©0<F

Bereitet mit dem Mit seinen naturlichen,
matten Finish Dein pflanzlichen Inhaltsstoffen ist
Gesicht auf das dieser vegane Moisturiser
Auftragen von Make-Up hygo(;allergenl, nic_:ht}-]komedogen
Verbessere dé)g \ivr\‘(;d.n‘[\x. un ermato OgISC getestet.
Aussehen von Ohne
etiger bignt DRANGE Alkohol, Parabene,
SLOSSOM Phthalate, Petrochemikalien,

tierischen Inhaltsstoffen,
synthetische
Konservierungsstoffe,
synthetische Duft- oder
Farbstoffe

Mit 13 pflanzlichen
inhaltsstoffen

@, eung 3‘@{@ ey

YOUNG ¢ LIVING

ESSENTIAL OILS



SANDALWOOD MOISTURE CREAM

FUR DURSTIGE UND

TROGKENE HAUT
STRAHLE NACH AUBEN MIT

SANDALWOOD MOISTURE CREAM!

Gibt Deiner Hautpflege eine warme, stie Note und verwohnt
Deine zarte Gesichtshaut.

Sandalwood Moisture Cream ist ein ultra- !
feuchtigkeitsspendender Moisturizer, angereichert mit reinen L. i v %0
atherischen Olen von Young Living. SANDALWOOD X
Methylsulfonylmethan (MSM)—eine natirlich vorkommende : e
Chemikalie auf Pflanzenbasis—macht die Haut zart und '-

unterstutzt ihre Elastizitat. Angereichert mit atherischen Olen

wie Lavendel, Rosmarin, Sandelholz und Myrrhe.
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BOSWELLIA WRINKLE CREAN

FUR NORMALE UND REIFE HAUT

PFLEGE DEINE HAUT!

Diese reichhaltige Creme pflegt Deine Haut fir ein glatteres,
jugendlicheres Aussehen. Die dtherischen Ole von Geranie,
Myrrhe, Sandelholz und Ylang Ylang beruhigen die Haut und
machen sie zart, wahrend Weihrauch und Wolfsbeerenkernol
den

Kollagenaufbau fordern.

Reife Haut kann besondere Pflege bendtigen. Boswellia
Wrinkle Cream tont, verfeinert und lasst Deine Haut
jugendlich und frisch strahlen.
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NEU! MINERAL SUNSCREEN
LOTION SPF 30

Yoqnc ’L.n:mc'

Unsere Mineral Sunscreen Lotion SPF 50 schitzt Dich in

MINERAE

SUNSEH[% diesem Sommer mit ihrem kraftvollen Breitbandschutz ohne
LOTION schadliche Chemikalien.
N : . )
SIS Angereichert mit sieben 100% reinen atherischen Olen.
. "‘I.i“m‘ifl'.““;'\‘“ Strohblume, Lavendel, Myrrhe, Labdanum, Cananga,
- e Karottensamen und Weihrauch

SEE— v Gibt Breitbandschutz vor UVA und UVB Strahlen.

Enthalt nicht-nano Zinkoxid, das eine physikalische Barriere
gegen Sonnenbrand darstellt, ohne in den Blutkreislauf
absorbiert zu werden.
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NEU! MINERAL SUNSCREEN LOTION SPF 30

Wasser- und schweil3resistent fur bis zu 80 Minuten p
YOUNG 6 LIVING®
Hypoallergen und vegetarier-freundlich
Leichte, nicht fettende Textur, leicht aufzutragen
ohne einen weilBen Film zu hinterlassen

MINERAL

Komplett natirlich vorkommende Inhaltsstoffe auf SUNSCREEN
Pflanzen- und Mineralienbasis LOTION

FUR DIE GANZE FAMILIE!
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NEU! MINERAL SUNSCREEN
LOTION SPF 50

Versuche unsere LEICHT AUFZUTRAGENDE,
SCHNELL EINZIEHENDE Sonnencreme wann
immer Du draul3en bist.

Diese leichte Mineralien-Sonnencreme )
hinterlasst keinen Film auf der Haut, SCHUTZT
UND SPENDET FEUCHTIGKEIT!

Gib Deinem Korper die Behandlung—und den
Schutz—den er Verdient!
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Savvy Minerals by Young Living ist der
Anfuhrer der Clean Beauty Bewegung!
Wir sind entschlossen, Dir nur die reinsten
Premium Kosmetikartikel zu bieten, aus
Inhaltsstoffen auf Pflanzenbasis zur
Unterstutzung Deines nicht-toxischen
Lifestyles.

Mit einer ,Never Ever” Liste von
verbotenen Inhaltsstoffen, die NIE in
Savvy Minerals verwendet werden, ist

diese Make-Up Reihe hypoallergen, nicht-
komedogen, ohne Tierversurche
hergestellt und aus
verantwortungsbewussten Quellen

—ohne die hohe Performance zu

beeintrachtigen.

g

SAVVY MINERALS

by YOUNG LIVING



|0 SCHRITTE ZU DEINEM SAVVY-GESICHT!
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HAUT ZUERST!

NUTZE ART RENEWAL
SERUM ALS PRIMER

Ein Primer hilft, das Aussehen von Poren zu
verfeiern und hilft der Foundation, auf der Haut
zu haften.

Trage die Foundation auf, solange Deine Haut
noch feucht ist.

Renewal

\ / : Serum
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NUIZE DAS MISTING SPRAY, UM
DAS AUFTRAGEN DEINER
MINERAL POWDER FOUNDATION
ZU VERBESSERN

Savvy Minerals by Young Living Misting Spray ist die perfekte Art,
Deinen Pinsel zum Auftragen von Puder vor der Nutzung zu befeuchten
und so eine ebene, grindliche und seidige Abdeckung zu erreichen.

Savvy Minerals Misting Spray hilft den Mineralien auf der Spitze des
Pinsels zu bleiben und ermoglicht so eine sauberere, glattere
Anwendung. So verhinderst Du Abstaubung und Du kannst Dein
Produkt maximal nutzen. Je feuchter Du Deine Foundation auftragst,
desto besser wird die Abdeckung.

Auch toll als Setting Spray zu nutzen!

Young Sy Sy
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Vb Samng Manerals
EINE
ENTSCHEIDUNG

[WISCHEN GESUNDREIT UND
SCHONHEIT






AASIERE DICH MIT SRUTRAN SHAVE
SREAM

Ob nach einem Abenteuer in der Natur oder einem harten
Tag im Buro, eine heil3e Dusche halt Dich auf dem Weg
zum Erfolg. Unsere Shutran Olmischung ist genau das, was ~

Du an Aroma brauchst fiir einen Boost, wenn Du Dich . |

Youwo t’ Living®™

etwas niedergeschlagen fuhlst. 5, s AT

H

Mit Olen wie Schwarzfichte, Zitrone, Lavendel und REUTREN 7
Zedernholz fir super Selbstbewusstsein ist diese holzige : A

Mischung in unserer Shutran Shave Cream zu finden.

Diese Ole, kombiniert mit Palm-, Traubenkern- und
Olivenol machen Shutran Shave Cream
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ATHERISCHE OLE FUR BART-LIEBHABER
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Du bist stolz auf Deinen Bart—warum auch nicht? Du
hast ihn selber wachsen lassen! Ob Du nun den
eleganten, glatteren oder einen "baren-"starken Look
hast, Deinen Bart ordentlich zu pflegen, ist das
wichtigste. Und wenn Deine neue Stutz-Routine Dich
auch noch groB3artig duften Iasst, ist das umso besser.

Atherische Ole sind ein groBartiges Werkzeug in
Deinem Pflegearsenal. Sie spenden nicht nur
Feuchtigkeit und geben Dir einen traumhaften Duft,
viele dieser Ole haben Eigenschaften, die von Vorteil fiir
Haut und Haare sind.
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ATHERISCHE OLE FUR BART-LIEBHABER

HIER EIN PAAR FUR DEN ANFANG

CEDARWOOQOD: Der holzige Duft von Zedernholz ist ein bisschen su3—genau
wie Du. Und es macht Haut und Haar herrlich weich.

ROSEMARY: Rosmarindl unterstitzt das gesunde Aussehen von Haaren. Es hat
auch ein frisches, belebendes Aroma, das hervorragend mit den anderen Olen
auf dieser Liste zusammen passt.

CINNAMON BARK: Du kennst den Duft von Zimtrinde: Sif3, wiirzig und
gemdutlich. Zimt ist ein heiBes Ol, also fange mit nur wenigen Tropfen in Deinem
Tragerol an.

LAVENDER: Keine Angst vor Blumenduften. Lavendel hat ein leichtes,
beruhigendes Aroma. Es revitalisiert Dein Haar, reinigt und glattet Deine Haut
und reduziert zudem noch das Auftreten von Unreinheiten.
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TAME & TANGLE BARTOL

HALT DEINEN BART GLATT UND
GEZAHMT SELBERMACHEN IST EINFACHER,
ALS DU DENKST!

INHALTSSTOFFE: 50 ml Glasflasche, Dein liebstes Tragerol (\/c’)
Jojoba, Kokos, Mandel etc.) und 30-40 Tropfen atherisches Ol

ANLEITUNG:

1. Fulle die Flasche zu 3/4 mit Tragerol.

Z, Gib die atherischen Ole Deiner Wahl dazu.

3 Gut vermischen.

4. An einem trockenen, kihlen Ort aufbewahren, Deckel fest

verschliel3en.

ANWENDEN: Gib 2-3 Tropfen in Deine Handflache und reibe damit
durch Deinen Bart fur Glanz und Glattung. Denke daran, Deine
Nasenlocher und den Mund auszusparen.
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DY RAARMASKE

WAS DU BRAUCHST:Eine kleine Glasschussel, kleiner Topf, 2
Essloffel Kokosdl, Sprihflasche jedweder GroBe gefiillt mit Wasser,
Handtuch, grober Kamm, 4 Tropfen atherisches Ol (versuche 2
Tropfen Lavender und 2 Tropfen Rosemary)

ANLEITUNG: Lege die Kante einer kleinen Schussel oder
Glasbechers auf die Kante eines gréBeren Topfes, der halb mit
kochendem Wasser geflllt ist. Gib das Kokosél in die Glasschussel
und erwidrme es, bis es flissig ist. Flige die dtherischen Ole zum
Kokosdl hinzu.

Vermische die Zutaten gut. Lasse die Mischung abkuhlen und etwas
fest werden.

Lege ein Handtuch tber Deine Schultern und befeuchte Dein Haar
mit der Sprihflasche. Verteile die Mischung mit den Handen in
Deinem Haar und kamme sie vorsichtig durch, um die Maske
gleichmalig auszubreiten.

Lasse die Maske 30-60 Minuten einwirken bevor Du sie ausspuilst.
Wasche und style Dein Haar wie gewohnt.
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ABENDROUTINE 'z

HIER |IST DER NEUE BESTE
FREUND DEINER ABENDROUTINE

Wie bei einem echten besten Freund geht es Blue
Tansy nur darum, dass Du Dich gut flhlst. Als Dein
bester Hautpflege-Helfer geht es bei diesem You [VING
atherischen Ol voll und ganz darum, gegen das
Auftreten von Unreinheiten zu helfen wahrend es BLUE TANSY
reinigt und pflegt. Denke aber immer daran, es zu -

verdinnen! Die tiefe blaue Farbe ist wunderschén in

Essential Qil
der Flasche, aber sie kann Flecken hinterlassen, wenn 0.17fl. 0z. (5 mi)

das Ol unverdiinnt aufgetragen wird.

SPARE DIESEN MONAT 10% auf BLUE TANSY 5ML
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BLUE TANSY

Blue Tansy ist ein luxuridses Elite-Ol mit einem siiBen, floralen
Duft. Es ist toll fir Deine Haut und reduziert es hat reinigende
beruhigende und feuchtigkeitspendende Eigenschaften.

« Kreiert eine aufmunternde Atmosphase wenn es vernebelt
wird

« Hat hautreinigende und -beruhigende Eigenschaften
« Hilft Hautunreinheiten zu reduzieren
« Hilft in einem Moisturizer die Haut zu verschonern

* Beruhigt mide Muskeln wenn es mit der Cool Azul
Olmischung als Teil einer Massage angewendet wird

SPARE DIESEN MONAT 10% auf BLUE TANSY 5ML
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DIY GESICHTSMASKE
FUR MEHR FEUCHTIGKEIT

GONNE DEINER HAUT EINEN DRINK!

INHALTSSTOFFE

1 Teeloffel Honig
1 Teeloffel Kokos- oder Jojobadl

1/4 reife Avocado )
2 Tropfen Helichrysum-Ol

ANLEITUNG

Zerdrucke die Avocado zu einem glatten Brei. Gib alle
anderen Inhaltsstoffe hinzu und vermische alles gut.
Verteile die Maske wie gewlinscht auf Gesicht und Hals.
15 Minuten einziehen lassen, dann mit warmem Wasser
abwaschen. Moisturiser auftragen.
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HANDE & FURE

Wir haben alle unsere tagliche Routine, um unser
Gesicht zu reinigen und der Haut Feuchtigkeit zu

spenden. Aber was ist mit Deinen Handen und
FuBen?

Eines der Hauptprobleme mit Handen und FulBen
ist Trocken- und Rauheit. Das ist, weil Hande und
FuBBe am hartesten Arbeiten und taglich den
Elementen ausgesetzt sind und ungltcklicherweise
sind sie trotzdem die Korperteile, die wir am
meisten Ubersehen.

Gonne Deinen Handen/FuBen wochentlich ein
Peeling. Nutze einmal pro Woche ein Hand/Ful3-
Peeling, um die trockene, raue Haut loszuwerden
und die Haut weich und gesund zu halten.
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DIY LAVENDER & PEPPERMINT
SUGAR SCRUB

FUR DEINE HANDE & FUBE
INHALTSSTOFFE

130g Vollrohrzucker

125ml Kokosdl oder Young Living V-6

5 Tropfen Peppermint und 2 Tropfen Lavender
Getrocknete Lavendelbluten (optoonal)

Mische Ol und Vollrohrzucker. Fiige dtherische Ole hinzu und
vermische alles. In einen Behalter flllen und getrocknete
Lavendelbliten daraufgeben. In die feuchte Haut einmassieren
damit das Granulat sanft peelen kann. Gut abspullen und schon
sieht alles frisch aus und flhlt sich auch so an.
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"Schonheit kommt von Innen und
spiegelt sich in Deinen Augen.
Es ist nichts korperliches."

SOPHIA LOREN
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