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Abundance

Scan mich

Mit *ABUNDANCE* ziehen das Bewusstsein und Un-

terbewusstsein, jede einzelne Körperzelle und unser 

Energiefeld Wohlstand, Reichtum und Fülle auf allen 

Ebenen magisch an!

Nutze die Ölmischung doch mal täglich und 

bestreiche regelmäßig deine Geldtasche, 

den Eingang deines Hauses, deiner Wohnung 

oder Geschäftslokals mit ein paar Tropfen und 

staune was so alles passiert. Abundance wirkt 

sich auch auf unser physisches Leben, die 

emotionale Dimension, die mentale Ebene, 

Beziehungen, die eigene Spiritualität, Freude, 

Wohltätigkeit & Dankbarkeit, sehr positiv aus.

Das Besondere an dieser Mischung sind die 
8 Einzelöle, die paarig angelegt sind:
    *ORANGE* verstärkt die Kauffreudigkeit

    *INGWER* hilft die Energie (Geld) zusammenzuhalten

    *WEIHRAUCH* Gottvater, männliche Energie

    *MYRRHE* Gottmutter, weibliche Energie

    *NELKE* schützt den materiellen Reichtum

    *ZIMTRINDE* ist die reinigende Sonnenenergie

    *FICHTE* ist auf- und ausrichtend

    *PATCHOULI* verwurzelt und erdet
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Copaiba

Scan mich

Das ätherische Copaiba Öl besteht aus über 60% 

Beta-Caryophyllen. Dieses zielt auf die CB2-Rezeptoren 

ab (diese befinden sich auf den Zellen des 

Immunsystems, im Magen-Darm-Trakt, in den Organen...) 

im humanen Endo-Cannabinoid System und bindet sich 

an diese.

Die Hauptaufgabe der CB2-Rezeptoren besteht darin 

Entzündungen unter Kontrolle zu halten und diese in der 

Entstehung zu hemmen.

Zählt man jetzt eins und eins zusammen, erklärt sich die 

außergewöhnliche Wirkung des ätherischen Copaiba Öls 

von ganz alleine.

Übrigens, die schmerzlindernde, 

entzündungshemmende und antibakterielle 

Wirkung dieses chemischen Bestandteils 

wurde bereits in mehreren Studien 

wissenschaftlich belegt.
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R.C.

Scan mich

*R.C.* bedeutet „Respiratory conditions“, was übersetzt soviel 
wie „Atemwegserkrankungen“ heißt und ist eine kraftvolle 
Kombination ätherischer Öle, welche die Atmung unterstützen und 
ist unser stärkstes „Lungenöl“.

Enthaltene Öle:
*Eucalyptus globulus* reduziert die Anfälligkeit
für Infektionskrankheiten in Rachen und Lunge
*Eucalyptus radiata* beugt Infektionen vor
*Eucalyptus citriodora* befreit Nasennebenhöhlen
*Myrte* unterstützt das Atmungssystem, besonders bei Kindern
*Kiefer* ermöglicht freies Durchatmen
*Schwarzfichte* unterstützt die Atmung
*Majoran* erleichtert das Durchatmen
*Lavendel* entspannt die gesamte Muskulatur
und beruhigt die Atmung
*Zypresse* regt die Blutzirkulation an
*Pfefferminze* öffnet die Nasengänge

Es verleiht neue Frische, erleichtert das freie 

Durchatmen, fördert einen erholsamen Schlaf, 

intensiviert die Wirksamkeit und Tiefe von 

Atemübungen und steigert die Motivation.
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Palo Santo

Scan mich

Das stark erdende *Palo Santo*, auch als “Heiliges 

Holz“ oder “Weihrauch der Südsee“ bekannt, wurde 

bereits von den Inkas verwendet, um Fieber zu 

senken, Hauterkrankungen zu behandeln und den 

Geist von negativen Energien zu befreien und 

zu reinigen. 

Heute wird es sowohl zur Reinigung des feinstofflichen 

Körpers (Aura) als auch für Räume und Plätze genutzt, 

um diese von Fremdenergien zu befreien. Ebenso 

gerne wird es bei der Meditation verwendet, um die 

spirituelle Verbindung zu verbessern. Zudem ist es 

eine wertvolle Hilfe, wenn man seine Ziele formulieren 

und manifestieren möchte.

**TIPP**

Auf dem Scheitel aufgetragen kann es die

Öffnung des Kronenchakras anregen, und 

auf der Ferse wirkt es „erdend“.
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Pfefferminze

Scan mich

Sowohl Pfefferminztee als auch das ätherische Öl der 

*Pfefferminze* (Mentha piperita) werden in der 

traditionellen Medizin verwendet. 

…zu den phenolischen Bestandteilen der Blätter 

zählen Rosmarinsäure und mehrere Flavonoide, 

vor allem Eriocitrin, Luteolin und Hesperidin. 

Die wichtigsten flüchtigen Bestandteile des 

ätherischen Öls sind Menthol und Menthon. 

In vitro hat Pfefferminze signifikante antimikrobielle 

und antivirale Aktivitäten, starke antioxidative und 

antitumorale Wirkungen und ein gewisses 

antiallergenes Potenzial. 

Studien zeigen eine Entspannungswirkung auf 

das gastrointestinale Gewebe, analgetische und 

anästhetische Wirkungen im zentralen und 

peripheren Nervensystem, 

immunmodulierende Wirkungen und 

chemopräventives Potenzial… In Humanstudien 

wurde von einer Entspannung der Atemwege 

und analgetischen Wirkungen von Pfefferminzöl 

und seinen Bestandteilen berichtet. 
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Lavendel

Scan mich

Der „Alleskönner“ *Lavendel* (Lavandula angustifolia) 

gehört zur Familie der Lippenblütler (Lamiaceae) und ist 

im Mittelmeerraum heimisch. 

Reines, ätherisches Lavendelöl bietet mit Bestandteilen 

wie Linalylacetat (antiseptisch, entzündungshemmend), 

Flavonoiden (zellschützend), Cumarinen 

(entzündungshemmend, krampflösend) und 

Monoterpenen (beruhigend) viele wertvolle 

Eigenschaften, die dem Körper so manche Hilfe bieten. 

Bereits 1910 entdeckte René-Maurice Gattefossé, der 

„Vater der Aromatherapie“, nach einer Explosion in 

seinem Labor, wie erstaunlich rasch und völlig ohne 

Narbenbildung Verbrennungen, wenn sie mit Lavendelöl 

versorgt wurden, abheilten.

Doch auch die Wirkung auf der seelisch

emotionalen Ebene ist von großem Wert.

So verbessert zum Beispiel die Inhalation mit

Lavendel das Wahrnehmungsvermögen,

steigert den Entspannungszustand, fördert

Konzentration und mentalen Scharfsinn,

unterstützt den Zustand des allgemeinen

Wohlbefindens und bringt Ordnung in

chaotische Lebenssituationen.
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Aloe

Scan mich

Mit seinem kräftigen, warmen, balsamischen Holzduft 

stimuliert Sandelholz, in biblischen Zeiten *Aloe* 

genannt, die Zirbeldrüse, unterstützt das endokrine 

System und ist hilfreich bei Emotionen wie Ängsten, 

Apathie und depressiven Verstimmungen.

Auf energetischer Ebene hilft es
   … die Gedanken zu beruhigen

   … die Meditation zu vertiefen

   … das Wurzelchakra mit dem Kronenchakra zu verbinden

   … die Chakren auszurichten

   … das Gefühl von spiritueller Ganzheit hervorzurufen

   … die Wahrnehmung feinstofflicher Energien zu verfeinern 

   … zu erden und zu stabilisieren.

Auch in der Schönheitspflege wird es gerne

verwendet, da es trockene, faltige und rissige

Haut pflegt, die Graufärbung der Haare

verzögert oder einfach nur als exotisch

duftende Komponente geschätzt wird.
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Cassia

Scan mich

Mit seinem würzigen Duft erinnert *Cassia* an Zimt, 

ist jedoch süßer und angenehmer. Es gehört zu den 

„heißen“ Ölen, und sollte nur stark verdünnt und am 

besten auf den Fußsohlen aufgetragen werden um 

Hautirritationen zu vermeiden. Von seinen wärmenden 

Eigenschaften profitiert vor allem das Gemüt, sowie das 

Verdauungs- und Immunsystem. 

Auf energetischer Ebene hilft es
   … den Willen zu stärken

   … das Sacralchakra zu unterstützen

   … Bindungen, die im Unterbewusstsein gespeichert sind, 

         zu befreien

   … die spirituelle Entwicklung zu fördern

   … das Energiefeld massiv zu reinigen und zu klären und

   … seelische Verhärtung und Starre zu lösen.

**TIPP**

Gib doch mal einen Tropfen Cassia

in eine große Tasse mit heißer Schokolade 

oder einen Tee, um Körper 

und Seele zu wärmen.
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Zedernholz

Scan mich

Mit seinem warmen, holzigen Duft steht *Zedernholz* 

für Beständigkeit, Integrität, Stabilität und Solidarität 

und symbolisiert Fruchtbarkeit und Reichtum. 

Auf energetischer Ebene hilft es
   … mit Kraft und Mut den gewählten Weg fortzusetzen

   … Träume und Visionen festzuhalten bis sie 

         Wirklichkeit werden

   … den Fokus zu schärfen

   … das Herzchakra auszurichten

   … das Gefühl von völliger Sicherheit hervorzurufen

   … die Spiritualität und die Verbindung 

         mit dem Göttlichen zu verstärken

   … in Stresssituationen zu beruhigen

   … den Selbstwert zu stärken und

   … den Kontakt zu den eigenen Wurzeln zu intensivieren.

Bei Mutlosigkeit, Streitlust, Stress, 

Tagträumerei, Unruhe, Verzweiflung und Wut 

bringt es einen schnell wieder in die eigene 

Mitte und beruhigt die Nerven ebenso, wie es 

bei geistiger Überbeanspruchung entspannt 

und Klarheit bringt.
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Zypresse

Scan mich

Die *Zypresse* ist das Symbol für ewiges Leben.  Sein 

frischer, krautartiger, holziger Duft erleichtert die Atmung 

und fördert den erholsamen Schlaf. 

Auf energetischer Ebene hilft es
   … den Übergang in eine neue Lebensphase zu bewältigen

   … schmerzvolle Verluste zu verarbeiten

   … in der Sterbephase Kraft und Trost zu vermitteln

   … Körper, Geist und Seele zu erfrischen, 

         zu stärken und zu harmonisieren

   … energetisch zu schützen

   … den Energiefluß zu reinigen

   … das Gefühl von Sicherheit zu fördern

   … das Selbstvertrauen zu stärken und

   … bei der Heilung von emotionalen Traumata.

Zudem profitieren überstrapazierte Muskeln 

von der entspannenden Wirkung, ebenso wie 

erdrückende Gefühle der Furcht, Trauer und 

des Zorns.
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Weihrauch

Scan mich

*Weihrauch* wird sowohl als heiliges Salbungsöl bei 

religiösen Feiern als auch bei körperlichen Befindlichkeiten 

aller Art seit Tausenden von Jahren verwendet. 

Auf energetischer Ebene hilft es
   … das spirituelle Bewusstsein zu erhöhen

   … die Seele sanft an den irdischen Körper zu binden

   … Körper und Geist in eine tiefe Meditation zu führen

   … das Stirnchakra und somit die Hellsichtigkeit 

         zu unterstützen

   … das Kronenchakra und das Herzchakra auszudehnen

   … die Seele eines Sterbenden mit der göttlichen 

         Präsenz in Verbindung zu bringen

   … die Gesamteinstellung zu verbessern und 

   … den Geist zu erheben.

Mit seinem süßen, warmen, balsamartigen 

Duft vertieft er die Atmung, entspannt die 

Muskulatur und pflegt die Haut. 

Ebenso findet er Verwendung bei der 

Bewältigung von Ängsten, Enttäuschungen,

Panik, Unruhe, Verzweiflung und Rastlosigkeit.
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Hyssop

Scan mich

*Ysop* mit seinem würzigen, krautähnlichen, holzig 

frischen Duft befreit die Atemwege, beruhigt die Nerven, 

pflegt die Haut und kann die Energie der Lunge 

ausdehnen und Stauungen, die durch Gram, Kummer 

und Trauer hervorgerufen worden sind, auflösen.

Auf energetischer Ebene hilft es
   … Verspannungen, hervorgerufen von 

         emotionalen Blockaden, zu lösen

   … negative Energien in der Aura aufzulösen

   … Räume von negativen Energien zu reinigen

   … alte Glaubensmuster zu überdenken & neu zu formulieren

   … die Selbstannahme zu initiieren 

   … das Schuldbewusstsein zu entlasten

   … Fröhlichkeit und Freude anzuziehen

   … Ängste zu entdecken und benennen zu können

Vorsicht: Epileptiker, Personen mit hohem 

Blutdruck und Schwangere sollten 

vor Gebrauch einen Arzt konsultieren.
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Myrrhe

Scan mich

Schon seit mindestens 4000 Jahren ist *Myrrhe* in der

Haut-, Mund- und Zahngesundheit in Verwendung. Auch

wenn Emotionen wie Ängste, Depression, Furcht, Panik,

Unruhe und Wut die Überhand gewinnen, bringt das  

üppige, rauchartige, balsamähnliche Aroma inneren 

Frieden und Ausgeglichenheit.

Auf energetischer Ebene hilft es
   … aus dem Massenbewusstsein auszutreten

   … sich Ängste anzusehen, die zu einem Vertrauensverlust 

         geführt haben

   … das Selbstvertrauen wieder aufzubauen

   … ein Gefühl von „In-Liebe-eingehüllt-sein“ zu bewirken

   … den Kontrollzwang zu reduzieren

   … das „Nicht-vertrauen-können“ zu mildern

   … das Wurzelchakra zu stärken

   … bei emotionalem und spirituellem Stillstand im 

         Leben wieder vorwärts gehen zu können

   … angstfrei Gefühle auszudrücken

   … Vertrauen und das spirituelle Bewusstsein 

        zu fördern

   … das Tor zur geistigen Welt zu öffnen

   … beim Vergeben, Lösen und Loslassen und

   … ein schützendes Umfeld zu schaffen, 

        das nur positive Energien Eintritt gewährt
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Myrte

Scan mich

*Myrte* wirkt besonders ausgleichend auf viele 

Körpersysteme, ist wohltuend für Haut und Haar und ist mit 

seinem klaren, frischen, erhebenden Duft und aufgrund 

seiner milden Beschaffenheit bestens geeignet für Kinder 

bei Erkältungen.

Auf energetischer Ebene hilft es
   … die Aura zu reinigen und zu klären

   … in der Meditation die Seele zu erheben

   … den Zugang zum Reinen und Absoluten, 

         da wo kein Ego ist, zu erlauben

   … durch die Auflösung innerer Konflikte

        die Harmonie auszudehnen

   … männliche und weibliche Qualitäten auszubalancieren

   … die Vergänglichkeit und den Kreislauf der Natur zu verstehen

   … Euphorie hervorzurufen und

   … den Blickwinkel auf Situationen und Menschen zu verändern

 Auch dieses Bibelöl wird gerne bei Ängsten, 

Unausgeglichenheit, Niedergeschlagenheit, 

Wut, Zorn und Ärger angewandt, um sie zu 

lösen
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Onycha

Scan mich

Das Harz *Onycha*, auch bekannt als Benzoe, ist der Trä-

ger der Energien und des Feuers der Sonne.

Auf energetischer Ebene hilft es
   … das Herz- und Kronenchakra zu öffnen

   … dem Geist zu erlauben von der Seele zu empfangen 

   … in Zeiten der Verwirrung ein Pfad zum Wissen zu sein

   … Entscheidungen mit dem Herzen zu treffen

   … in das Innere der Seele heimzuführen

   … die Botschaften der Seele zu hören 

         und von ihnen geführt zu werden

   … Frieden und Erkenntnis zu bringen

   … als spiritueller Schutz 

   … Euphorie hervorzurufen und

   … Wärme und Geborgenheit zu vermitteln

Neben seiner ausgleichenden und anregenden 

Wirkung auf den Körper entspannt und 

beruhigt sein warmer, balsamischer, 

schokoladig vanillige Duft bei Sorgen, 

Depression, Einsamkeit, Trauer, Traurigkeit, 

Reizbarkeit, Verzweiflung, Nervosität, Stress, 

Hektik und Ärger. 
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Cistus

Scan mich

*Cistus*, die Rose von Sharon, Felsrose oder Labdanum 

genannt, ist auch zu unserer Zeit für ihre Wirkung auf das 

Zell- und Immunsystem bekannt. 

Auf energetischer Ebene hilft es
   … das ewige Wissen, das in jedem verankert ist, 

         zu stimulieren

   … die Suche nach der Wahrheit zu unterstützen

   … Bewusstheit zu bringen und das Bewusstsein zu fördern

   … zu besänftigen und zugleich zu beleben

   … in beratenden Gesprächen zu unterstützen

   … die Meditation zu vertiefen

   … „zerknitterten Seelen“ Trost zu spenden und

   … die Gefühlslage zu verbessern.

Als **„Die Seelennaht Gottes“** wird ihr die 

__Heilung__  aller Wunden, egal ob körperlich, 

mental oder seelisch, zugesprochen. Besonders 

Emotionen wie Frustration, Furcht, Gereiztheit, 

Mutlosigkeit, Niedergeschlagenheit, Panik, 

Rastlosigkeit, Unruhe und Verzweiflung finden 

durch den weichen, honigartigen Duft Erlösung.


