


Was sind dtherische Ole?

Atherische Ole sind hochkonzentrierte Pflanzenextrakte, die mittels behutsamer

Dampfdestillation bzw. Kaltpressung aus geernteten Pflanzen und Kréutern oder durch
das Abzapfen von Baumharz gewonnen werden. Die Wirkung dieser reinen atherischen
Ole ist viel starker als die der Pflanzen selbst. Wir filhren hunderte Ole, Olmischungen &
mit Olen angereicherte Produkte in unserem Sortiment. Und alle enthalten die optimale
Menge an spezifischen, natiirlichen Inhaltsstoffen, um ihre positiven Wirkungen voll
entfalten zu kdnnen. Ob fiir Aromatherapien, Kérperpflege oder fiir den Haushalt:
Entdecke, wie atherische Ole jeden Aspekt Deines Lebens positiv verdndern konnen.

Anwendung

Folge den Anweisungen auf den Etiketten und in dieser Broschiire, um die transformative Wirkung &therischer Ole selbst zu erleben

Aromatisch 9

Die aromatische Anwendung atherischer Premium Ole belebt den Geist.
¢ 2 bis 3 Tropfen des atherischen Ols in den Handflachen verreiben und einatmen.

¢ Ein paar Tropfen atherisches Ol in eine mit heiBem Wasser gefiillte Schiissel geben. Kopf und Schiissel mit einem
Handtuch bedecken, tief und langsam atmen.

¢ Und natirlich kannst Du Deine Lieblingsdle auch mit unseren Diffusern vernebeln.

Auf der Haut ¢

Viele atherische Ole kann man direkt auf die Haut auftragen.

¢ 2 bis 3 Tropfen des atherischen Ols direkt auf den gewiinschten Bereich auftragen und einmassieren.
Anwendung nach Wunsch wiederholen. Beachte dabei immer die Hinweise zur Verdiinnung auf den Etiketten.

Achtung: Atherische Ole haben eine intensive Wirkung und kénnen Hautreizungen hervorrufen. Im Falle von Reizungen Young Living V-6“ Erweiterter Pflanzendlkomplex
oder ein anderes reines Pflanzendl auf die betreffende Stelle auftragen. Ole und Olmischungen auf Zitrusbasis kénnen voriibergehend Lichtempfindlichkeit verursachen.

Einnahme® ¢

Tipps zur Einnahme unserer Plus Linie an Nahrungserganzungen mit 4therischen Olen:
¢ Einige Tropfen Deines Plus Ols in eine Gelatine-Kapsel geben und mit Wasser hinunterschlucken.
¢ 1 bis 2 Tropfen unserer Plus Ole in ein Glas Wasser, NingXia Red®, Saft, Joghurt oder Milch auf Pflanzenbasis geben und trinken.

¢ Oder schmecke Deine Gerichte wahrend des Kochens mit 1 bis 2 Tropfen unserer Plus-0le ab .

*Unsere Plus-Linie bietet Dir ein umfangreiches Sortiment an Atherischen-0l-Nahrungsergénzungen. Diese Ole sind speziell als Nahrungsergénzungen und fiir kulinarische
Anwendungen gekennzeichnet und geben Dir noch mehr Mdglichkeiten zur Anwendung, aber auch zur Présentation &therischer Ole! Bitte immer die Verwendungshinweise
auf den Etiketten beachten.



SEED TO SEAL®

Qualitat ohne Kompromisse

Young Living ist weltweit fir hervorragende &therische Ole sowie mit
gtherischen Olen angereicherte Produkte bekannt — und dafir, dass wir
den Qualitatsstandard in der Branche vorgeben. Mdglich geworden st
das vor allem durch unser striktes Seed to Seal® Programm. Mit jeder
einzelnen Nahrungserganzung, Hautpflegeldsung und jedem reinen &therischen
0l von Young Living, das Deine Familie verwendet, kommt Ihr in den Genuss aller
Vorteile, die wir uns aufgrund unserer globalen Ressourcen, unserer Branchenfiihrer-
schaft und unseres Innovationsvorsprungs in mehr als 20 Jahren erarbeitet haben.
Das Ergebnis ist ein naturbelassenes Endprodukt, das lhr mit ruhigem Gewissen
verwenden konnt. Unser Seed to Seal® Programm basiert auf drei Saulen:
Beschaffung, Wissenschaft und Standards. Jede davon ist darauf ausgerichtet, Euch
transformative, innovative und reine Produkte zu liefen. Die Anforderungen sind
anspruchsvoll; aber wir sind sehr stolz, dass wir mit diesem klar definierten

Normenkatalog die Richtung fiir die gesamte Branche vorgeben.

Die drei Saulen unseres

SEED TO SEAL®-PROGRAMMS

A

Unsere Richtlinien zur BESCHAFFUNG begleiten den gesamten Prozess der
Gewinnung reiner, authentischer Produkte und Inhaltsstoffe, ob von unseren unternehmenseigenen
Farmen, Seed to Seal-zertifizierten Lieferanten oder Partnerfarmen, bis zur Produktion und
Validierung durch unabhdngige Dritte. Unsere Mission lautet, mit unseren Produkten Leben zu
verandern, daher sind Reinheit und Authentizitat fir uns auch nicht verhandelbar. Bei jedem
Young Living Produkt, das Du verwendest, kannst Du Dich darauf verlassen, dass es aus absolut
vertrauenswiirdigen Quellen stammt.

Unsere Richtlinien im Bereich WISSENSCHAEFT definieren den Rahmen fiir unsere
branchenfiihrende Forschungsarbeit, die Kontrolle durch unabhangige Dritte und die Entwicklung
innovativer Produkte. Die Qualitdt der &therischen Ole beginnt bereits auf dem Feld, die
Uberpriifung erfolgt dann in den Labors. Damit Du mit Deiner Familie darauf vertrauen kannst,
dass Ihr von Young Living ausschlieBlich authentische Produkte bekommt, die unseren hohen
wissenschaftlichen Standards und Euren Anspriichen gerecht werden.

Auf Basis unserer TOP-STANDARDS kénnen wir genau festlegen, wer fiir uns als
Partner in Frage kommt, um unser branchenfiihrendes ComplianceProgramm mitzugestalten und
mit uns neue, umweltfreundliche Wege (,,Green Practices”) zu beschreiten. Und wir schaffen mit
unseren Standards ein System rechtlicher, ethischer und 6kologischer Benchmarks, die Young Living
helfen, Gutes zu bewirken, und Dir die Mdglichkeit geben, die Vorziige von Young Living mit gutem
Gewissen zu genieBen und weiterzugeben.



Zitrone N lIngIB. REd Unser Kraft Saft

¢
Zitrone zahlt aufgrund seiner zahllosen Anwendungsbereiche zu den Olen, die man immer Du kennst das AROMAREICH oder bist bereits Young Living Mitglied? Dann weiBt Du, worum’s beim Young Living Lifestyle geht:
= dabei haben sollte. Der erfrischende Duft belebt Korper und Geist, wahrend das Darum, die Momente des Lebens zu genieBen und das Beste aus jedem einzelnen herauszuholen. Und da passen die NingXia®
kraftvolle Antioxidans D-Limonen ein gesundes Immunsystem fordert. Die Vorziige von Produkte, angereichert mit wohlschmeckenden, gesunden Wolfsbeeren perfekt dazu. Alle Rezepturen wurden von Young Living genau
Zitrone machen das O auch zu einem wichtigen Baustein unserer Superfrucht s0 konzipiert, dass Du Dich damit den ganzen Tag liber lebendig fiihlst!

Nahrungserganzung NingXia Red. L ) - . o . .
Trinke jeden Tag ein Glas NingXia Red® (mit Wasser) und Du wirst die Wirkung dieses leckeren und erfrischenden Getranks erleben.

¢ Inhaliere atherisches Zitronendl direkt oder gib ein paar Tropfen auf einen Wattebausch Das Rezept dieses siifen, wiirzig, fruchtigen Drinks beinhaltet auch Wolfsbeere. Auch enthalten als Safte und Extrakte sind Pflaume,
oder ein Tuch, um Kbrper, Geist und Seele zu beleben. Apfelbeere, Kirsche, Blaubeere und Granatapfel, vollgepackt mit fruchtig, saftigen Aromen.

& Mit 1 bis 2 Tropfen kannst Du Harz, 01, Fettflecken, Kleb- oder Farbstoffe von den
meisten Oberflachen entfernen.

¢ Pflege oder vermeide trockene Haut auf Deinen FiiBen, indem Du taglich ein wenig NingXia Red bietet Dir eine tagliche Nahrstoffinfusion zur

Zitronendl auf die betroffenen Stellen auftragst. Unterstiitzung Deines Wohlbefinden.

Neben Wolfsheerenpiiree (aus ganzen Friichten) und

Saften bzw. Extrakten aus Superfriichten enthélt

NingXia Red 4therische Ole aus Orange, Yuzu,

Zitrone und Mandarine.

........

Nach dem Auftragen von Zitronenol auf die Haut, sollte diese 24 Stunden S8
lang weder.Sonnenlicht noch UV-Strahlung ausgbsetzt werden

. \
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Weihrauch

Das 4therische O Weihrauch hat einen warmen, balsamischen Duft, der ein

Gefiihl der Spiritualitat und der inneren Starke férdert. Das sehr vielseitige
0l ist unter anderem auch ein wertvoller Inhaltsstoff unserer Hautpflege-
Produktlinie.

¢ 1-2 Tropfen auf Gesicht und Hals minimieren Hautunreinheiten und
sorgen fiir eine gesunde Ausstrahlung.

¢ Das Vernebeln des Qls fordert eine tiefere spirituelle Verbindung bei
Yoga, Meditationen oder Gebeten.

6 2-4 Tropfen sorgen fiir wohltuende Feuchtigkeit bei trockener Haut.

Yo 'rtlr VING
FRANKINCENSE

Pfefferminze

Das frische, kraftigende Aroma des dtherischen Pfefferminzols hilft bei der

Bekampfung mentaler und kdrperlicher Miidigkeit und verleiht neue Kraft W'
und Vitalitat. Das vielseitige Ol wird zur Férderung der Verdauung ebenso s
gerne eingesetzt wie bei der Unterstiitzung gesunder Atemwege. / Youra#Living

¢ 1 Tropfen auf die Schlafen, die Stirn, oder auf Hals oder Riicken einmassieren, um Spannungen zu losen. PEPPERMINT
¢ Vor oder wahrend dem Training inhalieren: das hebt die Stimmung und bringt Deinen Kérper in Schwung. .

& Tagsiiber vernebeln, um ein Gefiihl der Sattigung zu fordern.




Lavende}

Lavendel gilt als eines der wirkungsvollsten und vielseitigsten Ole iiberhaupt. Und die

Einsatzgebiete scheinen tatsdchlich unbegrenzt. Neben seinen vielen wohltuenden
Wirkungen verwghnt das therische Ol auch mit seinem angenehm siiBen Bliitenduft
und ist daher Bestandteil vieler Young Living Produkte.

& 8 bis 12 Tropfen mit Wasser mischen und unter dem Bett und in Schranken
versprithen. So sorgst Du fiir einen angenehmen, frischen Duft.

| #
¢ Gib 2 bis 4 Tropfen auf die Haut, um ihr Feuchtigkeit zu verleihen Youna&Livike

LAVENDER

und ihre Strahlkraft zu erhéhen.

¢ Am Abend vernebelt, sorgt der beruhigende Duft fiir eine bessere Nachtruhe.

Im Gegensatz zu vielen anderen 4therischen Olen wird Copaiba
nicht destilliert, sondern direkt aus dem Stamm des Baumes gewonnen.

Das reiche, komplexe Aroma des Ols hat eine beruhigende Wirkung;

daher ist Copaiba auch Hauptbestandteil unserer beliebten OImischung

Stress Away.

¢ Inhaliere oder verneble Copaiba, um die Stimmung zu heben und eine I‘l .

Atmosphare der Zuversicht zu fordern.

¢ Mische Copaiba mit Weihrauch, Lavendel oder anderen Olen. COPAIBA
Das hilft Dir, den ganzen Tag Giber ruhig und entspannt zu bleiben. .

& Mische 2 bis 4 Tropfen in eine Feuchtigkeitscreme, die Du auf Gesicht, 1% Pors Eamtal 06

15 ml

Nacken, Hiiften, Bauch, Armen und Schenkel auftragst. Damit fihrst

Du Deiner Haut Nahrstoffe zu und férderst ihr jugendliches Aussehen.
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R.C.

Die wunderbar duftende Mischung dreier verschiedener Eukalyptusarten mit weiteren Premium Olen sollte in keinem Haushalt fehlen.

¢

In Kombination mit V-6 Erweiterter Pflanzendlkomplex sorgt R.C. fiir eine perfekte Spa Atmosphére wéahrend Massagen.

¢ R.C.vernebeln oder in eine mit heiBem, dampfendem Wasser gefiillte Schiissel geben. Den Kopf mit einem Hand-
tuch bedecken und einatmen.

6 Gemeinsam mit Copaiba sorgt R.C. fiir ein wohltuendes, kraftigendes

Dufterlebnis wahrend einer heiBen Dusche. Du musst heute etwas frither raus? Dann gib ein wenig R.C. in
verdiinnter Form auf Brust und Handgelenke,
um in Schwung zu kommen.

Eine Mischung aus: Myrte, Eukalyptus, Majoran, Waldkiefer, Lavendel, Zypresse, Schwarzfichte, Pfefferminze

Exserilial i Bnd
iiml

Purification

Neutralisiere Geriiche und verleihe Deinem Zuhause einen angenehm
frischen Duft: mit Purification®. Mittels Diffusor vernebelt, hilft Purification
die Luft von hartndckigen Geriichen zu befreien. Dariiber hinaus eignet sich
die belebende Mischung aus so kraftvollen Olen wie Citronella, Zitronengras
und Teebaum hervorragend zur Feuchtigkeitspflege bei trockener Haut.

¢ 1 bis 2 Tropfen auf die trockene Haut massieren, um sie zu reinigen und zu pflegen.

6 Ein paar Tropfen mit Wasser mischen und schon hast Du einen wirksamen Spray
gegen lastige Rauch-, Moder- oder Schimmelgeriiche.

& Gib ein paar Tropfen in eine unparfiimierte Lotion oder in ein Sprayflaschchen mit Wasser,
ideal zum Mitnehmen fiir Wanderungen oder Picknicks.

Eine Mischung aus: Zitronella, Lemongrass, Rosmarin, Teebaum, Hybrid - Lavendel, Myrte

YounalLivisg

PURIFICATION

Esseniial il B

15 mi
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Thieves

Die atherische Olmischung Thieves® wurde von einer franzdsischen Legende aus dem 15. Jahrhundert

¢

inspiriert. Demnach schiitzten sich vier Diebe mit einer aromatischen Mischung aus Nelken, Rosmarin
und anderen Pflanzen vor Krankheiten, wahrend sie ganze Dorfer pliinderten. Heute ist diese
einzigartige Mischung Bestandteil einiger der beliebtesten Produkte von Young Living

und eine sichere, natiirliche Alternative zu aggressiven Chemikalien und Reinigern.

THIEVES ¢ Das Vernebeln von Thieves bekampft unangenehme Geriiche und sorgt fiir einen warmen,

@ einladenden Duft im ganzen Haus.

Easas 08 M & Gib 4 bis 5 Tropfen Thieves in Dein Spiilwasser, um Dein Geschirr griindlich zu reinigen

und von Geriichen zu befreien.

6 Mische 1 Tropfen Thieves mit 4 Tropfen V-6 Tragerdl fiir eine belebende FuBmassage um das

Immunsystem zu starken.

Eine Mischung aus: Gewiirznelke, Zitrone, Zimtrinde, Eukalyptus, Rosmarin

Blue Relief

Die atherische Olmischung Blue Relief solltest Du zum Wohle Deiner Muskel

& Haut immer zur Hand haben. Blue Relief warmt und kiihlt zugleich und wirkt
sekundenschnell!

6 Ideal fiir die aromatische Anwendung oder zum Auftragen auf die Haut.

¢ Anwendung auf der Haut: 1 Tropfen mit 2 bis 4 Tropfen V-6™
Pflanzendlkomplex verdiinnen.

Eine Mischung aus: Bergamotte, Gewiirznelke, Copaiba, Echter Kamille,
Ingwer, Xiang Mao und Pfefferminze




Stress Away

Stress Away™ ist eine siiB duftende Mischung aus einzigartigen atherischen Olen. Dazu zahlen unter anderem das vitalisierend wirkende
Limettendl und der beruhigende Duft von Lavendel. AuBerdem enthéalt Stress Away das Absolue der Vanille sowie Copaiba, ein kraftvolles
4therisches Ol aus dem Gebiet des Amazonas, dem die Mischung ihr charakteristisches, warmes Aroma verdankt.

& Verstaue ein Flaschchen Stress Away in Deiner Tasche, Deinem Rucksack oder am Schreibtisch,
damit Du den beruhigenden Duft, wann immer Du méchtest, genieBen kannst.

& Verneble Stress Away bei Dir zuhause oder in anderen Rdumlichkeiten. Das sanfte,

siiBe Zitrus-Vanille-Aroma schafft iiberall eine Oase der Ruhe.
Yo

& Stress Away eignet sich auch als unwiderstehlicher, exotischer Duft, fiir Mdnner genauso wie fiir Frauen.

STRESS AWAY

®

Eine Mischung aus: Copaiba, Limette, Zedernholz, Vanille, Ocotea, Lavendel

DiGize ist eine einzigartige, von Young Living geschiitzte Mischung
4therischer Ole aus Estragon, Wacholder, Anis, Ingwer, Fenchel, Patschuli,
Pfefferminze und Zitronengras, die alle nachweislich eine positive Wirkung
auf unseren Verdauungstrakt haben.

¢ Zur Unterstiitzung gegen Verdauungsbeschwerden DiGize
auf dem Bauch verreiben bzw. in der Mitte der FuBsohle auftragen.

¢ Bei Ubelkeit direkt aus dem Flaschchen inhalieren.

¢ DiGize Plus Ole sind auch als Nahrungserganzungsmittel zur inneren
Einnahme geeignet

Eine Mischung aus: Estragon, Ingwer, Pfefferminze, Wacholder, Fenchel,
Anis, Patchouli, Lemongrass
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CBD Premium Starter Kit

Entdecke die Kraft von CBD und verdndere mit dieser fantastischen Kollektion Dein Leben. Die auBergewdhnlichen CBD Premium
Starter Kits von Young Living gibt es in zwei verschiedenen Starken. Du entscheidest, was Deinen Bediirfnissen am besten
entspricht.

Jedes Kit enthalt eine Auswahl der besten Nature’s Ultra CBD Produkte. Das sind die weltweit einzigen CBD Produkte,
die &therische Ole von Young Living enthalten und nach dem strengen Seed to Seal® Qualitatsversprechen hergestellt werden.

Durch die Kombination der reinen &therischen Ole mit einem THC Anteil von 0,0 % erhaltst Du mit dieser Kollektion einen perfekten
Vorgeschmack auf das Beste, was die Natur zu bieten hat. Mit Deiner Bestellung erhaltst Du auBerdem die Broschiire
,CBD fiir Anfanger”.

DAS CBD PREMIUM STARTER KIT UMFASST:

¢ Calm CBD Roll-On, 600 mg
¢ Citrus CBD 0il ,1000 mg
¢ CBD Muscle Rub, 600 mg

STARTER KIT

nd
Q
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Kennst Du schon das AROMAREICH?

Das AROMAREICH ist ein Ort der Inspiration und Weiterentwicklung.
Inspiriert wird dieser Ort unter anderem von Markus Idl. Er ist
hauptberuflich Young Living Vertriebspartner, FiiBeanalyse Experte
und Autor. Er stellt allen Menschen sein Wissen und diesen Ort bereit,
vor allem um die Wirkung der atherischen Ole kennen zu lernen.

Hinter ihm steht ein groBes Netzwerk an Expertinnen und Experten
aus den Bereichen Wellness und Persdnlichkeitsentwicklung, das Du
jederzeit nutzen kannst.

Erfahre mehr iiber das AROMAREICH, unsere Workshops und Seminare

auf www.internationaloils.net

Das EvOLution-Team freut sich auf euch!

Ubernachten im Aromareich?
All unsere Zimmer sind nach Feng Shui eingerichtet.
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" wwwintarnatonaisils.net 4
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INSTITUT FUR AROMAREICHES LEBEN
Ort der Inspiration & Weiterentwicklung *

Oberwinklerner Weg 28, 9231 Késtenberg
Tel. +43 660 52 61 992, idlove@al.net

Offnungszeiten Hofladen
nach persénlicher Absprache

www.redninja.at
www.internationaloils.net




