ZITRONE

Die Zitrone zahlt zu den beliebtesten dtherischen Olen weltweit.

LAVENDEL

Auch die Einsatzgebiete des Lavendels scheinen unbegrenzt.
Neben seinen vielen wohltuenden & vor allem entspannenden
Wirkungen verwéhnt Lavendeldl mit einem angenehm sufRen
Blutenduft und ist Bestandteil vieler Produkte von Young Living.

Ein paar Tropfen Lavendelol auf die AufSenseite Deines H p p
Augenkissens vertiefen die Entspannung im Anschluss an

L

Deine Yogaubungen (Shavasana).

Der erfrischende Duft belebt Kérper und Geist,
wahrend das kraftvolle Antioxidans D-Limonen ein
gesundes Immunsystem fordert.

Verneble dieses dtherische Ol wihrend Deiner Yogadbungen im
Raum. Du wirst merken: Es wirkt nicht nur erfrischend, sondern
sorgt auch fur positive, klare Gedanken, z.B. in der Meditation.

Unser Zitronen + Ol ist auch zum Trinken geeignet!

¥
LAVENDER

KENNST DU SCHON
DAS AROMAREICH?

/ Inmitten der Ossiacher Tauern,
hoch Uber dem Worthersee und dem Ossiacher
See, liegt das AROMAREICH. Hier kannst Du
Yogaseminare besuchen ...

oder auch selbst welche veranstalten!

AM PICHL UND IM STADL

Zum Beispiel am AROMAREICH Pichl, einem meditativen Kraftort
mit alten Baumen inmitten griner Wiesen.
Oderim Seminaraum im AROMAREICH Stad|.

Dazu findest Du bei uns gemutliche Zimmer,
die nach Feng Shui eingerichtet sind, einen Hofladen und einiges mehr.

Erfahre mehr Gber das AROMAREICH, unsere Workshops
und Seminare auf www.internationaloils.net.
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LAVENDEL
zum Entspannen, firYIN Yoga und Qigong

Jahrtausende alte Tradition

= " Nutze die Kraft der atherischen Ole von Young Living bei deinen
YOGA & ATHERISCHE OLE Trainings. Die Philosophie dahinter entspricht ganz dem yogischen Gedanken. Durch

die Ole wird der Zugang zu uns selber, wéhrend wirYoga oder Qigong

R.C.
fur Pranayama Einheiten, wenn es um ,Atmung" geht

LIVEYOUR PASSION
zur Erinnerung an deine Berufung und die Freude an der Arbeit

. . \ praktizieren, erleichtert und beschleunigt.
Yoga und dtherische Ole haben eine lange Tradition. Denn die tiefen Atemzuge des

Yoga verstarken die nachgewiesen positive Wirkung der naturreinen Substanzen

EN-R-GEE
zur Starkung der Energie und Lebenskraft

auf unser Wohlbefinden.
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Der Duft atherischer Ole wahrend der heiligen Yogatbungen steigert die Wirkung
Deines Trainings und tragt dazu bei, noch mehr Freude und Gesundheit in Dein Leben Hier ein paar Tipps und persénliche
zu bringen. Erfahrungen, welche Ole Du wie beim

Yoga einsetzen kannst:

ﬁ PURIFICATION JOY
zur Reinigung des Raums ) ——
Eine wunderbare Mischung aus zehn beliebten dtherischen Olen mit

LIEBE DICH SELBST

Das Fundament fUr innere Zufriedenheit ist die Liebe zu uns selbst. Achte auch beim

am besten mittels Diffusor
dem Duft von Rose, Palmarosa, Kamille, Jasmin, Geranie, YlangYlang

RELEASE und frischer Mandarine, Koriander, Zitrone und Bergamotte.

bei Meditationen, fUr einen Verliebe Dich in diesen Duft und nutze ihn als Parfum im Alltag.
schnelleren Zugang zum Unterbewussten

ﬁ PRESENT TIME Gib einige Tropfen in deine Bodybutter Tipp
\_/

bei Zen Yoga Einheiten, fur das und pflege deine Haut von Kopf bis Fuf3.
Ankommen im ,Hier & Jetzt"

Yoga stets darauf, Dich so zu lieben und zu akzeptieren, wie Du bist. Deine Ubungen
werden Dir leichter gelingen und Dein ,schonstes Ich" zum Erbluhen bringen.

Alles Gute und Namaste

Dein Team vom AROMAREICH




